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Frédérik Antoine
Football, 25 ans, Laval 

• Maîtrise en sciences de l’administration-
développement des personnes et des 
organisations à l’Université Laval

• Champion de la Coupe Vanier 2022 avec le 
Rouge & Or

• Il souhaite réaliser un « back to back » avec ses 
coéquipiers en soulevant à nouveau la Coupe 
Vanier. BOURSE DE 2000 $

X



Anne-Frédérique Brisson
Paranatation, 23 ans, 
Saint-Augustin-de-Desmaures

• Baccalauréat en nutrition à l’Université McGill

• 3e au 400 m libre à l’Invitation 
internationale Ken Demchuk en 2022

• Membre de l’équipe du Québec aux Jeux du 
Canada à l’été 2022, elle rêve de représenter le 
Canada sur la scène internationale. BOURSE DE 2000 $

X



Shawn Burnett
Parahockey, 20 ans, McMasterville

• Sciences humaines au Collègue Champlain -
Saint-Lambert

• Champion canadien deux années de suite avec 
l’équipe du Québec (2021 et 2022)

• Il revient de Tchéquie, où le Canada a mis la main 
sur la médaille d’argent à la Coupe internationale.

BOURSE DE 4000 $

X



Rose-Anne Grenier
Patinage de vitesse longue piste, 24 ans, 
Sainte-Marie

• Étudiante au baccalauréat en actuariat à 
l’Université Laval

• Médaillée de bronze au 3000 m aux Jeux 
mondiaux universitaires à l’hiver 2023.

• Sélectionnée pour la première fois au sein de 
l’équipe nationale de développement et 
continue sans cesse sa progression. BOURSE DE 4000 $

X



Yamina Lahyanssa
Karaté, 21 ans, 
Montréal (Pierrefonds-Roxboro)

• Baccalauréat en science politique à l’Université 
Concordia

• Médaillée d’or chez les moins de 50 kg aux 
Championnats panaméricains en 2023.

• Elle vise l’or aux Jeux panaméricains qui se 
déroulent en ce moment à Santiago, au Chili.

BOURSE DE 4000 $

X



Dylan Le
Escalade (vitesse), 18 ans, 
Montréal (Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension)

• Sciences de la nature au Collège Ahuntsic

• 10e aux Championnats du monde en 2023

• Vient d’atteindre les quarts de finale aux Jeux 
panaméricains, à Santiago, au Chili.

BOURSE DE 4000 $

X



Pénélope Primeau
Cyclisme, 19 ans, Rosemère

• Baccalauréat en administration des affaires à 
l’Université Laval

• 1re au contre-la-montre chez les juniors aux 
Championnats canadiens en 2022

• Elle vise des places parmi les cinq meilleures 
chez les moins de 23 ans à la course sur route et 
au contre-la-montre des Championnats 
canadiens. BOURSE DE 4000 $

X



Naomi Xu
Tennis, 17 ans, Montréal (Saint-Laurent)

• Étudie à distance en 12e année à la University of 
Nebraska High School

• Finaliste aux Championnats canadiens juniors 
chez les moins de 18 ans, en août 2023.

• Elle a remporté l’or avec l’équipe du Québec 
aux Jeux du Canada et a été demi-finaliste de 
tournois J200 en Argentine, au Chili et en 
Bolivie. BOURSE DE 4000 $

X



Laura Côté Collin
Volleyball de plage, 22 ans, 
Saint-François-Xavier-de-Brompton

• Baccalauréat en gestion des ressources 
humaines à l’UQAM

• Médaillée d’or aux Jeux du Canada à l’été 2022

• Sa victoire aux Jeux du Canada devant une 
foule endiablée est l’un des moments les plus 
marquants de sa carrière!

BOURSE DE 4000 $

X



La Fondation Aléo, c’est une bourse, 
un soutien, une tape dans le dos, un élan, une 
famille pour la vie.

Pour aller au-delà des résultats, des 
médailles et des championnats,

car l’objectif réel est de nous entraîner 
aujourd’hui,
à devenir les leaders de demain.

Tout seul, on peut aller vite.
Ensemble, on peut aller haut.

Et propulser l’athlète 
au-delà du sport.




