
 

 

 

Profils des 24 récipiendaires 

Programme de bourses Cascades 2024 

Maria-Elena Andras – haltérophilie 

3e bourse Cascades x Fondation Aléo 

18 ans – Blainville 

2000 $ 

> A remporté trois médailles de bronze aux Championnats panaméricains de la jeunesse, chez les 55 

kg, au Guatemala, en novembre 2022. 

> Étudie en 5e secondaire à l’École Saint-Gabriel. 

> A comme principal objectif de participer aux Championnats du monde en Espagne. 

Ann-Sophie Bachand - patinage de vitesse courte piste 

3e bourse Cascades x Fondation Aléo 

19 ans – Sherbrooke 

4000 $ 

> Tenue à l’écart de la compétition en 2023-2024 en raison d’une blessure. 

> Vice-championne du monde junior sur 500m à l’hiver 2022 et à l’hiver 2023. 
> Étudie en sciences humaines au Collège de Maisonneuve. 

> Ann-Sophie a comme principal objectif pour la prochaine saison de représenter le Canada sur le 

Circuit des Coupes du monde. 

Chad Beaudoin – bmx de course 

1re bourse Cascades x Fondation Aléo 

17 ans – Québec (La Haute-Saint-Charles) 

2000 $ 

> A terminé 3e aux Championnats canadiens chez les juniors, à Drummondville, en juillet 2023. 

> A remporté le classement cumulatif de la Coupe Québec 2023 chez les juniors. 

> Étudie en génie mécanique au Cégep Limoilou 

> A comme principal objectif de remporter les Championnats canadiens chez les juniors. 

Christopher Booler – plongeon 

2e bourse Cascades x Fondation Aléo 

18 ans – Beaconsfield 

4000 $ 

> A terminé 4e au 1m et au 3m à la TYR Junior America's Cup, en mai, en Californie, et 1er au 3m 

synchronisé.  
> Étudie en sciences sociales au Collège Dawson.  

> Songe à un avenir dans le monde de la business.  

Cédrick Brunet - patinage de vitesse longue piste 

3e bourse Cascades 



23 ans – Gatineau 

4000 $ 

> A été sélectionné au sein de l’équipe nationale NextGen pour la saison 2024-2025. 

> A établi son record personnel au 500m à sa dernière course de la saison en 34,72 s.  

> Étudie en sciences humaines au Cégep Garneau et Cégep à distance. 
> A comme principal objectif pour la prochaine saison de se qualifier pour les Coupes du monde et 

pour les Championnats du monde. 

Albert Chagnon - gymnastique artistique 

3e bourse Cascades et 5e bourse de la Fondation Aléo 

16 ans – Varennes 

2000 $ 

> 3e la barre fixe à une compétition Élite Canada, au printemps 2024. 
> Étudie en 5e secondaire au programme sport-études de l’École secondaire De Mortagne. 

> A comme objectif principal pour la prochaine saison d’être sélectionné au sein de l’Équipe 

nationale junior. 

Louis-David Chalifoux - ski acrobatique (bosses) 

4e bourse Cascades et 7e bourse de la Fondation Aléo 

21 ans – Québec (Sainte-Foy–Sillery–Cap‑Rouge) 

4000 $ 

> Nommé recrue de l’année cette saison sur le circuit de la Coupe du monde!  

> Auteur de 3-top 6 cette saison en Coupe du monde 

> Étudie au baccalauréat en génie mécanique à l’Université Laval.  

> A comme objectif de participer à ses premiers Championnats du monde, en Suisse, à l’hiver 2025. 

Jérôme Courtemanche – patinage de vitesse courte piste 

1re bourse Cascades et 2e avec la Fondation Aléo 

22 ans – Montréal (Ahuntsic-Cartierville) 

4000 $ 

> A terminé 4e au classement cumulatif des Championnats canadiens, à l’automne 2023. 

> A réalisé un top 10 aux Championnats des quatre continents, à Laval, à l’automne 2023. 
> Étudie en génie informatique à l’Université McGill. 

> A comme principal objectif pour la prochaine saison d’être sélectionné au sein de l’équipe 

canadienne pour les Coupes du monde. 

Alicia Fabbri - patinage artistique (danse) 

4e bourse Cascades et 5e bourse de la Fondation Aléo 

21 ans – Terrebonne 

4000 $ 

> A remporté sa première médaille internationale chez les seniors, à Tilburg, en février dernier. 

> Médaillée de bronze aux Championnats canadiens, en janvier, à Calgary. 

> Alicia suit actuellement une formation à l’Institut de Design d’Intérieur et souhaite un jour partir sa 

propre entreprise. 

Liliane Gagnon - ski de fond 

2e bourse Cascades et 6e bourse de la Fondation Aléo 

21 ans – Québec (Val-Bélair) 

4000 $ 



> Médaillée d’or aux Championnats du Monde U23, au relais mixte 4x5km, en Slovénie, en février.  

> Étudie en sciences humaines au Cégep Garneau et au Cégep à distance. 

> A comme principaux objectifs pour la prochaine saison de remporter l'or aux Championnat du 
monde U23, au 10km style libre, départ individuel, et de porter le maillot vert sur le Circuit de la Coupe 

du monde, c'est-à-dire le maillot de la meneuse chez les moins de 23 ans. 

Charles-Antoine Goulet – ski alpin 

1re bourse Cascades x Fondation Aléo 

18 ans – Drummondville 

4000 $ 

> A rempoté les Championnats canadiens chez les moins de 19 ans en slalom et a terminé 2e en 
slalom géant. À ces mêmes Championnats, il a terminé 4e du classement général au slalom.  

> Étudie en sciences humaines au Cégep de Drummondville. 

> A comme principal objectif pour la prochaine saison de se qualifier pour les Championnats du 

monde Junior. 

Mélody Grenier – judo 

1re bourse Cascades x Fondation Aléo 

15 ans – Val-des-Sources 

2000 $ 

> A remporté tous les honneurs chez les moins de 52 kg aux Championnats canadiens ouverts, à la fin 

mai, à Montréal : championne chez les moins de 16 ans, moins de 18 ans et séniors. 
> Étudie en 4e secondaire à l’École secondaire De Mortagne. 

> Est sélectionnée pour les Championnats du monde catégorie cadet, en août prochain à Lima, au 

Pérou, où elle voudra gagner de l’expérience. 

Philippe Jacob - cyclisme sur route et piste 

2e bourse Cascades et 3e bourse de la Fondation Aléo 

20 ans – Granby 

4000 $ 

> Champion canadien sur route et du critérium chez les moins de 23 ans, et vice-champion canadien 

sur route et du critérium, en juin 2023.  

> Étudie au baccalauréat en génie mécanique à l’École de technologie supérieure, ÉTS Montréal. 

> Cet été, il souhaite conserver ses titres de champion canadien U23. 

Anton Jacobs-Webb – parahockey 

2e bourse Cascades et 8e bourse de la Fondation Aléo 

23 ans – Montréal (Plateau-Mont-Royal) 

4000 $ 

> Vient de remporter l’or aux Championnats du monde, à Calgary, en mai. Une première pour le 

Canada depuis 2017.  
> Étudie au baccalauréat en architecture à l’Université de Montréal.  

> Vise, avec son équipe, une médaille d’or aux prochains Jeux paralympiques, en 2026. 

Gabrielle Jelonek - patinage de vitesse sur longue piste 

3e bourse Cascades et 8e bourse de la Fondation Aléo 

23 ans – Saint-Antoine-de-Tilly 

4000 $ 



> Vient d’être sélectionnée à nouveau au sein de l’équipe NextGen de Patinage de vitesse Canada. 

> A remporté pour une deuxième année consécutive le classement canadien à l’épreuve du départ 

en groupe.  
> Étudie au baccalauréat en psychoéducation à l’Université Laval. 

> A comme principal objectif de se qualifier pour les Coupes du monde. 

Laurence Labadie – Plongeon 

1re bourse Cascades x Fondation Aléo 

13 ans (14 le 14 juin) – Laval 

2000 $ 

> Médaillé de bronze aux Championnats panaméricains juniors, au 10 m, en août 2023, au Pérou.  
> Étudie en 2e secondaire à l’Académie Ste-Térèse. 

> Rêve de devenir vétérinaire.  

Charles Elliot Latulippe – ski acrobatique (bosses) 

1re bourse Cascades x Fondation Aléo 

16 ans – Pont-Rouge 

2000 $ 

> 3e aux Championnats canadiens juniors, en mars, à Whistler. 
> Étudie en 4e secondaire en concentration basketball au Séminaire Saint-François.  

> A comme principal objectif pour la prochaine saison de participer au tour NorAm. 

Frédérique Lavigne – judo 

2e bourse Cascades x Fondation Aléo 

18 ans – Montréal (Rosemont-Petite-Patrie) 

4000 $ 

> Porte-drapeau du Québec et double médaillée d’or aux Jeux du Canada, à l’hiver 2023, chez les 
plus de 70 kg.  

> Étudie en sciences de la nature au Collège de Maisonneuve.  

> Revient d’une blessure et est impatiente de retrouver le chemin vers les podiums. 

Ashlyn Massey – natation 

2e bourse Cascades x Fondation Aléo 

18 ans – Saint-Lazare 

4000 $ 

> 1re au 100m papillon et 2e au 200m papillon l’Ontario Junior International, en 2023. 

> Étudie en 12e année à Northern Pre-University. 

Charlotte Simoneau – haltérophilie 

3e bourse Cascades x Fondation Aléo 

19 ans – Saint-Hyacinthe  

4000 $ 

> Championne québécoise chez les 64 kg et nommée meilleure athlète des Championnats québécois 
séniors 2023. 

> 2e aux Championnats panaméricains 2024 dans la catégorie des 64kg, au Venezuela. 

> Étudie en sciences de la nature au Cégep de Saint-Hyacinthe. 
> Vise des podiums aux Championnats panaméricains Junior et aux Championnats du monde Junior 

qui se tiendront en juin, en Colombie, et en septembre, en Espagne. 



Maxime St-Onge - vélo de montagne 

2e bourse Cascades x Fondation Aléo 

18 ans – Saint-Denis-de-Brompton 

2000 $ 

> A réalisé un top 20 aux Championnats panaméricains à sa première année chez les U23.  

> Étudie en sciences de la nature profil sciences pures et appliquées au Cégep de Sherbrooke. 

> A comme principal objectif cette saison de commencer à se démarquer sur le circuit des Coupes du 

monde et d’être sélectionné pour les Championnats du monde.  

Anne-Catherine Théberge - ski alpin 

3e bourse Cascades x Fondation Aléo 

19 ans – Lac-Beauport 

4000 $ 

> Couronnée championne canadienne junior en descente, en avril. 

> Étudie en sciences de la nature au Cégep Limoilou. 
> Pour la prochaine saison, elle a comme objectifs de participer à nouveau aux Mondiaux juniors tout 

en se hissant vers les sommets dans les différents classements NorAm. 

Édouard Therriault - ski acrobatique (slopestyle) 

5e bourse Cascades et 6e bourse de la Fondation Aléo 

21 ans – Lorraine 

4000 $ 

> Médaillé d’argent en Coupe du monde, à Pékin, en Chine, en décembre 2023. 
> Pour ses formations en ligne, notamment en graphisme.  

> Son principal objectif pour la prochaine saison est de monter sur les podiums de la Coupe du monde 

et des Championnats du monde. 

Naomi Urness – ski acrobatique (slopestyle) 

1re bourse Cascades x Fondation Aléo 

19 ans – Mont-Tremblant 

2000 $ 

> A terminé 2e au Rev Tour au Copper Mountain Resort, en janvier 2023. 

> Étudie en sciences de la nature au Cégep à distance. 

> A comme principal objectif de la prochaine saison de remporter la Coupe NorAm 


