
 

 

Cocktail printanier de la Fondation Aléo 
Profils des 53 récipiendaires de bourses  

 

 
 

Loïc Courville-Fortin – natation 
2e bourse Aquam et 4e de la Fondation Aléo 
20 ans – Repentigny 
4000 $  

> A réalisé de belles performances au Giant Open, à Paris, en mars, en se classant 8e au 
100m papillon, 7e au 100m dos et 6e au 200m dos. 
> Étudie en sciences de la nature, profil sciences de la santé et de la vie, au Collège 
Ahuntsic. 

Audrey Lamothe – natation artistique 
1re bourse Aquam et 4e de la Fondation Aléo 
19 ans – Montréal (Anjou) 
4000 $ 

> Sélectionnée pour les Jeux olympiques de Paris en duo et en équipe. 
> Championnats du monde senior à Doha, en février 2024, 7e en duo technique et 5e duo 
libre 
> Étudie en sciences humaines, profil mathématiques, au Cégep à distance. 
 

 

 

Coralie Godbout – judo (moins de 78 kg) 
1re bourse Cogeco Média et 2 de la Fondation Aléo 
23 ans –  St-Charles-de-Bellechasse 
4000 $ 

> Depuis le début de l’année 2024, Coralie est montée à trois reprises sur le podium lors de 
compétitions internationales, chez les moins de 78 kg :  1re au Tunis African Open, 1re au 
Varadero Panamerican Open et 2e au Santiago Panamerican Open. 
> Étudie en technique en réadaptation physique au Cégep Marie-Victorin. 

 



Tristan Jussaume – Cyclisme sur route et sur piste 
1re bourse Cogeco Média et 6e avec la Fondation Aléo 
23 ans – Contrecoeur 
4000 $  

> Vice-champion canadien à l’épreuve du contre-la-montre chez les moins de 23 ans, en 
2023. 
> Étudie au certificat en gestion d’entreprises à HEC Montréal. 

 

  
 

Alexandre Migner – patinage de vitesse sur courte piste 
1re bourse Fiera Immobilier et 3e de la Fondation Aléo 
21 ans – Sainte-Julie 
4000 $ 
> A été sélectionné au sein de l’équipe du Canada pour la saison 2023-2024. 
> Étudie en sciences humaines, profil administration, au Collège de Maisonneuve. 
 

 
 
Aalyiah Picquet – Soccer 
2e bourse Ringleaders x Fondation Aléo 
14 ans – Rigaud 
2000 $  

> Meilleure buteuse à l’été 2023 de la ligue LDP et aux Jeux du Québec. 
> A été sélectionnée pour le programme de formation du CF Montréal. 
> Étudie en 2e secondaire à l’École secondaire Cité-des-Jeunes.  
 

  
 

 

Émerick Bayard-Fournier – athlétisme 
4e bourse de la Fondation Bruny Surin x Fondation Aléo 
20 ans – Montréal (Villeray–Saint-Michel–Parc-Extension) 
2000 $  

> Champion canadien junior au saut en longueur. 
> Étudie en sciences de la nature, profil sciences de la santé et de la vie, au Collège 
Ahuntsic. 



Matthew Beaudet – athlétisme 
2e bourse Fondation Bruny Surin et 3e de la Fondation Aléo 
24 ans – Montréal (Côte-des-Neiges–Notre-Dame-de-Grâce) 
4000 $  

> A réalisé un chrono de 3:57.22 au Mile en salle, soit la 2e meilleure performance 
québécoise de tous les temps, a avril 2023. 
> A gagné les titres de performance de l'année RSEQ et USPORTS! 
> Étudie au baccalauréat en génie électrique à l’Université McGill. 
> S’est vu décerner l’une des bourses Excellence académique, en 2023, par la Fondation 
Aléo, lui qui a une moyenne de 3,63/4,0 

Caly Mounkala – Athlétisme 
1re bourse Fondation Bruny Surin x Fondation Aléo 
17 ans – Laval 
2000 $  

> Triple médaillée d’or aux Jeux du Québec, à Rimouski, à l’été 2023, au 100m, 200m, et 
4x100m. 
> Étudie en sciences de la nature au Collège Montmorency 

Andy Tchinda Kepche – Tennis 
1re bourse Fondation Bruny Surin x Fondation Aléo 
14 ans – Québec 
2000 $  
> A remporté son premier titre ITF junior en double, en février, au Mexique. 
> Champion canadien des moins de 14 ans en simple et en double, en 2023.  
> Étudie 2e secondaire en enseignement à domicile. 

Liam Simard – athlétisme  
2e bourse Fondation Bruny Surin et Fondation Aléo 
18 ans – Baie-Comeau 
2000 $  
 
> A établi le record du Québec en heptathlon, à l’hiver 2024. 
> Est devenu champion québécois junior d’heptathlon, le 24 février, à Québec. 
> Étudie en techniques de comptabilité et de gestion au Cégep de Sherbrooke. 

Maria Thérésa Ulysse – athlétisme  
3e bourse de la Fondation Bruny Surin x Fondation Aléo 
19 ans – Laval 
4000 $  
> Championne québécoise junior et senior au 60 m en mars 2023. 
> Étudie à l’Université de Guelph en justice criminelle et politique publique. 

 

 

 



 

 

 

 

Simone Boilard – cyclisme sur route 
3e bourse de Lussier et 8e de la Fondation Aléo 
23 ans – Québec (La Cité-Limoilou) 
4000 $ 

> 7e aux Championnats du monde de gravel, en octobre 2023, en Italie.  
> Étudie au baccalauréat multidisciplinaire (marketing, management et communication) 
à l’Université Laval. 
 

Nicolas Brochet – vélo de montagne 
1re bourse de Lussier x Fondation Aléo 
18 ans – Mirabel 
2000 $  

> Champion québécois en Enduro et en DownHill pour la saison 2023, en réalisant les 
meilleurs temps toutes catégories confondues dans les deux courses! 
> Médaillé de bronze aux Championnats canadiens Enduro, chez les moins e 21 ans, à 
Whistler, en octobre 2023. 
> Étudie en sciences de la nature au Collège Lionel-Groulx 

Rafaelle Carrier – vélo de montagne 
1re bourse de Lussier x Fondation Aléo 
16 ans – Lac-Beauport 
2000 $  
> En cyclocross : top 5 en Coupe du monde, aux Pays-Bas, et championne pan américaine 
junior! 
> En vélo de montagne, championne canadienne junior en 2023 et quadruple médaillée 
d'or aux Jeux du Québec, à Rimouski, en 2023.  
> Étudie en 5e secondaire en sport-études à l’École secondaire Cardinal-Roy. 

Jean-Simon Desgagnés – athlétisme 
3e bourse de Lussier et 10e de la Fondation Aléo 
25 ans – Saint-Ferréol-les-Neiges 
4000 $ 
> 8e position aux Championnats du monde d'athlétisme au 3000m steeplechase, à 
Budapest, en 2023. 
> Champion des Jeux panaméricains au 3000m steeplechase, au Chili, en 2023. 
> Étudie au doctorat en médecine et à la maîtrise en sciences cliniques et biomédicales à 
l’Université Laval. 
 

 



Gabriel Dufresne – ski acrobatique (bosses) 
2e bourse Lussier et 8e de la Fondation Aléo 
27 ans (fête demain) – Joliette 
4000 $  

> 5e aux bosses en parallèle aux Championnats du monde en février 2023. 
> 12e en bosse en simple, à la Coupe du monde de Val Saint-Côme, en janvier 2024. 
> Étudie en sciences humaines, profil mathématiques, au Cégep à distance. 
 

Miha Fontaine – ski acrobatique (sauts) 
3e bourse de Lussier et 4e de la Fondation Aléo 
20 ans – Lac-Beauport 
4000 $  
> A été couronné vice-champion du monde junior en simple et champion du monde 
junior en équipe, lors des Championnats du monde cet hiver, en Italie. 
> Étudie en sciences humaines au Cégep à distance. 
 

Rose Théroux – patinage artistique 
3e bourse Lussier x Fondation Aléo 
17 ans – Sainte-Victoire-de-Sorel 
4000 $  
> A terminé 9e aux Championnats canadiens 2024 à sa première année en compétition 
chez les séniors. 
> Étudie en 5e secondaire au programme sport-études de l’École secondaire 
De Mortagne. 
 

 

  

Justin Bell – basketball 
2e bourse de Nestlé Health Science et 4e de la Fondation Aléo 
21 ans – Brossard 
2000 $  
> Champion universitaire canadien de la saison 2023-2024 avec le Rouge et Or de 
l’Université Laval. 
> Étudie au baccalauréat en kinésiologie à l’Université Laval. 

Charles-Elliot Bouliane – football 
2e bourse de Nestlé Health Science et 4e de la Fondation Aléo 
22 ans – Saint-Lambert 
2000 $ 

> Champion de la Coupe Vanier, à l’automne 2023, avec les Carabins de l’Université de 
Montréal. 
> Sélectionné au sein de la première équipe d’étoiles du football universitaire canadien. 
> Étudie au baccalauréat en ingénierie, profil génie chimique, à Polytechnique Montréal. 
 



Maïra Carreau – triathlon 
3e bourse de Nestlé Health Science x Fondation Aléo 
21 ans – La Prairie 
4000 $ 

> Championne nationale sénior et des moins de 23 ans, à la Coupe continentale de 
Montréal, en juillet 2023. 
> 6e au Championnat des Amériques chez les moins de 23 ans, à Miami, en mars 2024. 
> Étudie à l’Université de Denver, en génie mécanique.  
 

Laurence Fournier Beaudry – patinage artistique 
1re bourse Nestlé Health Science x Fondation Aléo 
31 ans – Greenfield Park 
4000 $ 

> 5e aux Championnats du Monde en 2023. 
> Championne canadienne en 2023. 
> Étudie au baccalauréat en neuroscience cognitive à l’Université de Montréal. 

Amélya Pouliot – biathlon 
1re bourse Nestlé Health Science et 2e de la Fondation Aléo 
20 ans – Québec 
4000 $ 
> Médaillé d’or aux relais mixtes aux Jeux du Canada, à l’Île-du-Prince-Édouard, à l’hiver 
2023. 
> Quadruple médaillée au Championnat canadien et Nord-Américain de Biathlon, à 
Valcartier, à l’hiver 2023. 
> Étudie au baccalauréat en nutrition à l’université Laval. 

Eliana-Ruobing Zhang – badminton 
2e bourse Nestlé Health Science et 7e de la Fondation Aléo 
22 ans – Montréal (L'Île-Bizard - Sainte-Geneviève) 
4000 $  

> A remporté l’or en équipe aux Championnats panaméricains, au Guatemala, en avril 
2024. 
> Étudie au doctorat en médecine à l’Université McGill. 
 
Allie Wang – conoë-kayak de vitesse 
1re bourse de Nestlé Health Science x Fondation Aléo 
21 ans – Lachine 
4000 $ 
> Championne canadienne au K4 5000m et vice-championne canadienne au K4 200m et 
au K2 500m, en août 2023.  
> Étudie au baccalauréat en sciences de la nutrition à l’Université McGill.  

 

 



 

  
 

 

Frédérique Bérubé Perron – Tennis en fauteuil roulant 
1re bourse Parasports Québec x Fondation Aléo 
17 ans – St-Bruno 
3000 $ 

> finaliste en double dans un tournoi Junior grade A, à Londres, en avril 2024. 
> Étudie en sciences humaines au Cégep de St-Hyacinthe 

Vincent Dallaire – basketball en fauteuil roulant 
1re bourse de Parapsorts Québec et 4e de la Fondation Aléo 
29 ans – Québec 
3000 $  
>A reçu sa première bourse de la Fondation Aléo en 2012 
>Se prépare en vue des Jeux paralympiques de Paris 
>Étudie à l’Université du Texas à Arlington. 

Natalia Lanucha – tennis en fauteuil roulant 
3e bourse de Parapsorts Québec x Fondation Aléo 
31 ans – Pincourt 
3000 $  
> A remporté les Championnats canadiens en simple et en double en 2023! 
> Elle a participé aux Jeux  parapanaméricains, à Santiago, au Chili, à l’automne 2023. 
> Étudie à la maitrise en psychoéducation à l’Université de Montréal. 

Élodie Tessier – basketball en fauteuil roulant 
1re bourse Parasports Québec x 10e de la Fondation Aléo 
28 ans – Saint-Germain-de-Grantham 
3000 $ 
> En route pour les Jeux paralympiques de Paris! 
> Médaillée d’argent aux Jeux parapanaméricains, au Chili, à l’automne 2023. 
> Étudie à la maîtrise en Economics Data Analytics à l’Université du Texas à Arlington. 

 

 
 

Mya Fortin – natation artistique 
3e bourse RNC Media et 4e de la Fondation Aléo 
19 ans – Gatineau 
4000 $  



> A remporté les championnats canadiens juniors, en 2024. 
> Étudie en sciences de la nature au Collège Ahuntsic et Cégep à distance. 

 

 
 
 
Gabriel Aly Ndiaye – boxe 
1re bourse Dentons x Fondation Aléo 
17 ans – Montréal 
2000 $  

> A été couronné champion national junior chez les moins de 63,5 kg, en mars 2024. 
> Gabriel Aly étudie en sciences humaines au Collège Ahuntsic.  

Zoé Courchesne – boxe 
1re bourse Dentons x Fondation Aléo 
17 ans – St-Basile-le-Grand 
2000 $  

> Champion de la Coupe de Brampton en 2004 et sélectionné pour le camp de sélection 
pour le Championnat du monde junior  
> Étudie en sciences humaines au Cégep de St-Hyacinthe 

 

  
 
Mathis Beaulieu – triathlon 
4e bourse de la Fondation Aléo 
19 ans – Québec 
4000 $  

> Vient de monter sur son premier podium en Coupe du monde, en reportant la médaille 
d’argent à Huatulco, au Mexique, le 19 mai.  
> Médaillé de bronze aux Championnats du monde juniors, à Hambourg, le 13 juillet 2023.  
> Étudie en sciences humaines au Cégep à distance.  
 

Vicky Carpentier – Taekwondo 
1re bourse de la Fondation Aléo 
21 ans – Québec 
2000 $  

> A terminé 5e aux Championnats nationaux, Winnipeg, en mars 2024, chez les 49 kg à 53 
kg. 



> Étudie au baccalauréat en éducation au préscolaire et en enseignement au primaire à 
l’Université Laval 

Félix Larochelle – Patinage de vitesse longue piste 
2e bourse de la Fondation Aléo 
19 ans – Québec 
2000 $  

> A terminé en 6e position aux championnats canadiens juniors, à Québec, en janvier 2024. 
> Étudie en sciences de la nature au Cégep Garneau. 

Meggy Lebel – Gymastique (trampoline) 
1re bourse de la Fondation Aléo 
19 ans – Trois-Rivières 
2000 $  

> Triple médaillée lors des Championnats canadiens, en juillet 2022, dans la catégorie N7.  
> Blessée lors de la saison 2023, elle s’entraîne en vue d’un retour à la compétition le plus 
tôt possible. 
> Étudie en sciences lettres et arts au Cégep de Trois-Rivières. 

Samila Jarrah – tennis 
3e bourse Fondation Aléo 
17 ans – Westmount 
4000 $  
> Finaliste en double et quart finaliste aux Championnats nationaux chez les moins de 18 
ans, à Toronto, en avril 2024. 
> Étudie en 5e secondaire au Lower Canada College. 

Clémence Mercier – Tennis 
1re bourse de la Fondation Aléo 
16 ans – St-Roch-de-l’Achigan 
4000 $  

> Championne canadienne en simple chez les moins de 14 ans, moins de 16 ans et moins 
de 18 ans!  
> A gagné deux tournois J30 du Circuit ITF, en octobre, à Santo Domingo. 
> Étudie en 4e secondaire à l’Académie les Estacades. 

Émile Toupin – Athlétisme et cross-country 
1re bourse de la Fondation Aléo 
21 ans – Trois-Rivières 
4000 $  

> A remporté la victoire au 1500m aux Championnats d'Amérique du Nord, d'Amérique 
centrale et des Caraïbes d'athlétisme espoirs, chez les moins de 23 ans, en juillet 2023. Sa 
première grande compétition internationale et sa première victoire.  

> Étudie en actuariat à l’Université Laval. 



Amelia Sow – Basketball 
1re bourse de la Fondation Aléo 
15 ans – Québec 
2000 $  

> A terminé 5e aux Championnats nationaux, Winnipeg, en mars 2024, chez les 49 kg à 53 
kg. 
> Étudie au baccalauréat en éducation au préscolaire et en enseignement au primaire à 
l’Université Laval 

 

Marie Chamberland – canoë-kayak de vitesse 
1re bourse Famille Le Blanc et 2e bourse de la Fondation Aléo 
17 ans – Longueuil 
2000 $                                        

> Championne provinciale chez les moins de 16 ans au K1 1000m et 6000m et au K2 500m 
et 1000m, en 2023.  
> Étudie en 5e secondaire au Collège Durocher St-Lambert. 
 

Jonathan Daigle – parahockey 
1re bourse Fondation Famille Le Blanc et 3e de la Fondation Aléo 
16 ans – Boucherville 
2000 $ 

> Médaillé d’argent avec Équipe Canada à la Coupe parahockey, en décembre 2023, au 
Nouveau-Brunswick. 
> Étudie en 4e secondaire au programme d'éducation internationale de l’École secondaire 
De Mortagne. 

 
Béatrice Filion – Triathlon 
1re bourse Famille Leblanc et 2e bourse de la Fondation Aléo 
17 ans – Candiac 
2000 $  

> Médaillée d’argent aux Championnats juniors de triathlon des Amériques, en mars, à 
Miami, complétant un podium tout canadien. 
> A établi, au début mai, le record québécois du 5 km à la course, chez les moins de 20 ans, 
en 16;54,17 minutes.  
> Étudie en sciences de la nature au Cégep de St-Jean-sur-le-Richelieu. 



Zavier Logan – Plongeon  
1re bourse Fondation Famille Leblanc x Fondation Aléo 
18 ans – Saint-Basile-le-Grand 
2000 $  

> A terminé en 3e place aux championnats canadiens de haut-vol junior, en juillet 2023, 
dans la catégorie junior-élite. 
> Étudie en sciences informatiques et mathématiques au Collège André-Grasset. 

 

 

 

 

Bourse du président Plan de match 
 

Catherine Beauchemin-Pinard – judo 
1re bourse du président Plan de match et 11e bourse de la Fondation Aléo 
29 ans – Beloeil 
5000 $  

> Présentement première au classement mondial chez les moins de 63 kg, notamment 
grâce à deux médailles d’or au Grand Chelem de Baku en octobre 2023 ainsi qu’au Grand 
Chelem Tbilissi en mars 2024.  
> Catherine est en préparation pour les Jeux olympiques de Paris, qui seront ses 
troisièmes. 
> Elle complète son Diplôme d’études supérieures spécialisées en fiscalité (DESS) à 
l’Université du Québec à Montréal. 
> Le 10 juin, Catherine publie son premier livre, Nourrir son corps, avec les Éditions 
Crescendo. 

 

 

 

Christelle Doyon 
 
Simon Renaud – Planche à neige (snowboard cross) 
1re bourse Donnez au suivant avec la Fondation Aléo 
15 ans – Beaupré 
1500 $  



> A terminé au 5e rang aux Championnats canadiens chez les moins de 19 ans, à l’hiver 
2024. 
> Étudie en 4e secondaire à l’École du Mont-Ste-Anne. 

Simone Langlois – Planche à neige (snowboard cross) 
1re bourse Donnez au suivant avec la Fondation Aléo 
14 ans – Montréal 
1500 $  

> A remporté le classement provincial en snowboard cross chez les moins de 15 ans pour la 
saison 2023-2024. 
> Étudie en 3e secondaire au Pensionnat Saint-Nom-de-Marie. 

Martin Lavigne 

Jérôme Félix Lessard – Baseball 
1re bourse Donnez au suivant avec la Fondation Aléo 
17 ans – St-Joseph-du-Lac 
2000 $  
> Nommé joueur du match à la Coupe du Canada lors de la partie opposant le Québec et 
le Manitoba. 
> A lancé un match sans point ni coup sûr lors du premier match de qualification du PBR 
Southeast, à Atlanta, en juillet 2023. 
> Étudie en sciences humaines au Collège Ahuntsic. 

Donald Dion 
 
Claire Diome – Judo 
1re bourse Donnez au suivant avec la Fondation Aléo 
13 ans – Kahnawake 
1500 $  

> Médaillée  d’or aux Jeux du Québec en individuel chez les moins de 16 ans de moins de 
44 kg, et médaillée d’or en équipe, à Sherbrooke, en 2024. 
> Étudie en 2e secondaire à Howard Billings High School. 
 

Grayden Diome – Judo 
1re bourse Donnez au suivant avec la Fondation Aléo 
13 ans – Kahnawake 
1500 $  

> Se remet d’une blessure au coude et poursuit sa progression, lui qui a remporté une 
médaille d’argent aux provinciaux, en avril, à Laval. 
> Étudie en 2e secondaire à Howard Billings High School. 
 

Pierre Dubé 
 



Étienne Gamache – Canoë-Kayak de vitesse 
1re bourse Donnez au suivant avec la Fondation Aléo 
19 ans – Otterburn Park 
2000 $ 

> Champion canadien chez les moins de 18 ans au C1 200m, C1 500m, C1 1000m, C2 200m 
et C4 500m, en 2023. 
> Étudie en sciences humaines, profil psychologie et interactions sociales, au Collège de 
Maisonneuve et Cégep à distance.  

 

 

Fondation Sauvons notre belle planète 
Éric Bouchard et Pamela Salem 

Youri Simard – haltérophilie (-61 kg) 
1re bourse Donnez au suivant et 2e avec la Fondation Aléo 
23 ans – Saint-Hyacinthe 
4000 $  

> Champion dans sa catégorie de poids à la Classique senior et maître du Québec, en 
mars, à Sherbrooke.  
> Étudie au baccalauréat en sciences biologiques et écologiques à l’Université du Québec 
à Trois-Rivières. 
 

 


